yTBC{, JJ1ako:

COI'JIACOBAHO: {
JIMpeKTOp MYHHITHIIATBHOTO OHOJUKETHOIO
00111e00pa30BaTEeILHOIO YUPEKICHUS

«Cpenusis mkosza No 69»

upextop OO0 «Kpacllut»

O.U. JIlugkeBuy

s /z‘{%f//ﬂm 2022r.

[TPUMEPHOE IHUKJIMYHOE IBEHAJLUATU/IHEBHOE MEHIO

1 MYHULIMTIAJIBHOI'O BIOJDKETHOI'O OBILLIEOBPA3OBATEJIBHOI'O
YUYPEXJIEHUA « CPEAHAA LLIKOJIA Ne 69»

r. Kpacnospck, 2022r,




[eHb: NoHeAenbHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3NMHNA, BeceHHe-neTHuiA

Bo3pacTHas KaTeropua: 7-11 net

LiMKnnyHoe MeHto
¥ nuweBasa UeHHoCTb npuroToBnseMelX

g

OHepre-
Ne pet, Flpyiem ALY, HAMVEHOBaHME St Macca Tuuiesbie TWIECKaR ——— MuHepanbHble
nopL1 sewectsa () LEHHOCTb gelectea (Mr)
{kxan)
B wK b B1 [ A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 2 13 14 15
3aeTpak

262 Kaia pucoBas MonoyHas ¢ Macnom CAKBOYHBIM 200/15 3,20 12,04 51,20 418,40 0,02 1,34 0,08 0,04 144,49 221,05 59,55 1,58
105 ByTepbpoA ¢ Macnom CAMBOYHBIM W JKEMOM 15/10/15 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 78 9.1 0,56
Mpom. Xnef nueHudHsR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

685 Yaii uepHbli € CaXapoM 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0.8
uToro 505 9,84 21,29 114,35 779,29 0,098 141 0,13 1,62 273,59 362,51 86,71 3,03

06ea
Mpom. Orypup! Conexble 60 0,48 0,06 1,02 6,60 0,04 15 11 0,38 8,4 15,6 12 0,84
Cyn kapTodenkHbii C MaKkapoHHBIMA 1 enuamm ¢
140 YR dune ﬁTII::IO 3'“' 200/10 5,87 2,58 20,55 129,86 0.1 22 0,08 2,8 168 301 107 4.4
Libl

436 Yaproe no-AoMatuHenmy 200 21,52 17,87 18,98 322,46 0,05 6 0,56 3,76 27.5 272,5 475 3,75
Mpom. ¥neb AWeHVHLIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,08
Mpom. Xneb puaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpowm. Cox thpyKTOBbIA 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 02 06 16 20 84 1.2
nToro 770 38,42 22,51 107,35 | 794,92 5,278 43,08 1,88 9,35 2531 717,42 | 273,82 11,19

NonpgHnK

104 ByTepbpoj, € CbipoM 15/20 6,42 5,61 7,32 106,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,58

686 Yaii uepHbiil C Caxapon 1 NUMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 o] 0 16,9 9.8 e 0,9

uTOTO 235 0,4 0,2 14,2 56 0,73 0 0 16,9 9,8 T2 0,9
WTOrO 32 peHb 1510 48,66 44 2359 | 1630,21 5,376 45,22 2,01 10,97 543,59 1089,73 | 367,73 15,12

noTpe6HOCTE B MUILEBbIX pelyecTeax 50,10 51,40 247,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 i 770 1155 175 8,4
ApOLeHT YAOBNETBOPEHNA 97,1 85,6 108,3 106,7 640,0 107.7 410,2 156,7 70,6 94,3 210,1 180,0




LnKkrn4HOE MEHIO ¥ NWLLEBAR UEHHOCTL NPUIOTOBMAEMbIX Bntog (nvct 2)

DeHb: BTOPHUK
Hepens: nepsag
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA, BECEHKEe-NETHWA

BoapacTHan kateropus: 7-11 net

3uepre-
Ne peu, MNpnem nuwyn, HaWMeHoBanue onoga F?f’flfl(:‘laﬂ BBJ;”;‘::EET) :::iggz ButamuHbl (Mmr) zn;:zg:::?;g
{kxan)
b HK ¥ B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OmneT HaTyparkHsiiA C MaCNom CrusoUHbIM 180/5 19,65 28,28 3,86 380,93 0,08 0,16 0,65 0,24 137,31 247 64,13 2,87
Mpom. Xneb nuweHnYHLIR 50 405 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
585 Yaii kapkaje C caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 141 83 6,4 0,8
Mpom. FAGnoko a0 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
WTOro 525 24,26 28,96 60,52 626,02 | 19,288 0,26 0,65 1,99 183,37 363,22 | 162,83 4,91
06en
Mpom. Kykypysa koHCepBupOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 34,80 0,06 23 6 0.4 36,6 36,4 20,4 14
132 PacconuHuk JIEHMHIpaacknid Co CMeTaHon 200/10 2,46 7,72 16,98 118,54 0,09 13,44 49 1,47 16,66 61,93 22,35 0,87
493 dune NTHUbl B CMETAHHOM Coyce 50/50 25,50 9,21 233 166,04 0,02 0,5 1.6 2,9 49 198 37 3
516.01 MakapoHHbIE U3LeNna OTBapHbIe 150 5,24 4,65 34,88 205,50 0,09 0,15 1,38 1,95 493,6 303 24,23 1,88
Mpom. Xneb nweHnYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KommnoT 13 CMech cyxodpykTos 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
uTOro 820 46,67 25,02 133,71 | 890,88 0,388 38,57 13,85 18,71 697,99 761,67 | 167,98 9,36
MonaHKuK
769 bynouka AoMaLIHAR A0AUPOBAHHAR 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
Mpom. HanuTok BrTamuHnanuposanHblii "Mpodu" kucene 200 2,00 1,00 17.00 80,00 1,30 86 0,52 10,00 14,1 8.3 64 08
WToro 275 2,00 1,00 17,00 80,00 13 86 0,52 10 14,1 83 6,4 0,8
WTOTO 3a AeHb 1620 72,93 54,98 211,23 1596,9 20,976 | 124,83 15,02 30,7 895,46 1133,19 | 337,21 15,07
n0Tpe6HOCTE B NULEBbIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,64 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 145,6 107,0 97,0 104,5 24971 | 297,2 3065,3 438,6 116,3 98,1 192,7 179,4




LIMKnvu4HOe MEHIO 1 NUwesas LIeHHOCTh NPUIOTOBNAEMbIX 6nwog (nuct 3)
Nlens: cpeaa
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCEHHEe-3NMHIA, BECeHHe-NeTHW{
Bo3apacTHasA KaTeropua: 7-11 ner
OHepre-
Ne petl. Fiprem Ny, HanMeHoBaHUe [shillahit:] Macea s i s chied ButamuHbl (Mr) i p—t
nopLyiK sewectsa (1) LEHHOCTB selectsa (Mr)
(kxan)
B w ba B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3a HKa 0 /] H
nekaHKa 13 TBOPOra C PUCOM I CIYWIEHHEI | 480/3 28,40 1562 | 4553 | 43702 | 022 0 3,76 723 12553 | 5198 | 17028 | 1371
328 MONOKOM
[lpom. Xrief niueHnyHb!f 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Tpom. Badnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 24 3 1,65 0,47
692 KotbeiHbiii HaNMTOK C MONOKOM 200 3,10 3.44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 3 31 1,02
uToro 485 36,17 20,37 99,28 726,97 0,248 10,14 3,77 133,37 260,73 508,06 | 214,59 15,29
06en
120 MomMuAoPL! cBexue NOPUUOHHO 60 0,66 0,12 2,22 12,00 1" 15 0,4 0,42 8.4 156 12 0,54
160 Cyn kapTothenbHbIi C KNeUKami 200/20 1,94 3,10 12,38 83,92 0,21 9,64 5 1,34 26,62 104,57 | 17,73 1,25
378 ['ynaw 13 roeaguHbl 90 15,46 15,83 4,24 220,81 0,07 4,05 0 1,94 10,94 145,25 20,7 a1z
508,3 Kawa rpeyHesas paccbinyarasn 150 6,90 3,45 32,40 177,00 0,09 0 15 29 50 207 68 55
Mpom. Xneb neHnHHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,00
[1pom. Xneb pxaHoil 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanutok 13 obnenyxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,88 1,21
WUTOro 820 35,81 25,85 121,99 | 859,73 | 11,488 30,17 7 18,59 198,09 634,76 | 182,63 11,67
MongHuk
104 ByTepbpog ¢ Macnom CNMBOYHBIM W ChIDOM 15/10/20 6,49 13,71 7,99 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98 4 79 8.1 0,56
505 Uaii yepHbili C caxapom 4 arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOro 245 0,68 1,28 24,42 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOTO 2@ AeHb 1550 72,66 47,5 245,69 | 1698,57 | 11,746 40,34 10,77 152,04 472,92 4251,12 | 403,62 27,76
noTpeBHOCTL B NAWEBbLIX BEWeCTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 | 175 84
NpOLEHT yAoBNeTEopeHus 145,0 92,4 112,8 111,2 1398,3 96,0 2198,0 2172,0 61,4 108,3 230,6 330,5




LMKNMYKOe MEHIO W NULLEBAsA LIEHHOCTL NpUroTosNAeMbLIX GO (nuer 4)

OeHb: yeTBepr

Hepens: nepeas

Ce30H: OCEKHEe-3UMHWI, BECEHHE-NETHMNA

BoapactHas kareropua: 7-11 net

SHepre-
Macca Mniiesslie Thyeckas MuHepanbHbie
Ne pewy. Mpuem nuuw, HaumeHoBaHWe Brraa Butamutbi (mr)
nopLuu BelecTsa (r) LIeHHOCTB BelecTsa (mr}
(kkan)
] B H Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
308 MakapoHHWK ¢ MACOM 180 10,42 6,03 36,23 244,13 1,58 0,32 0,1 0.1 224,22 191,1 41,86 13,2
Mpom. Xneb nweHuHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,68 0,09
686 Yain YepHblii © caxapoMm U NUMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 T2 0,9
TMpom. MarpgapuH 75 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 4] 52,5 25,5 16,5 0,015
MTOro 505 14,87 6,73 74,83 421,13 1,568 1,05 0,1 1,01 257,72 255,06 | 60,72 14,19
O6en
612.02 MapuHag oBoLHON 80 1,30 4,06 8,78 76,30 0,02 0,02 0,1 0,05 23,54 8 1,6 0,92
124 L1 via ceexei kanycTsl CO cMeTaHol 200/10 2,28 9,60 4,52 96,60 0,2 37 0,7 1 222 176 73 4,1
462 TedTenu ¢ coycom 60/50 11,26 20,83 14,00 286,00 0,04 o 0,5 2,87 49 175 29 25
520 KapTodensHoe niope 150 5,00 8,40 29,40 212,00 0,04 6,4 0,1 1,2 45 96 38 1,2
Mpom. Xneb nweHwYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 86R0K (CBEXUX WNnK CYILEHBIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
nToro 830 30,59 45,09 125,94 1020 0,428 43,7 1,4 7,49 411,54 594,02 | 199,72 13,72
MongHwrk
804 TPRHUK WKONBHBIA 50 2,98 2,94 39,45 194,48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
49 Monoko nacTepusoBaHHOE MOAMPOBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 €] 240 120 28 0.2
uToro 250 5,60 6,40 9,40 116 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WTOFO 3a AeHb 1585 51,06 58,22 210,47 | 1557,13 | 4,596 44,83 1,56 8,5 909,26 969,08 | 288,44 28,11
noTpedHOCTb B NUILEBLIX BeWecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 iz 770 1155 175 8.4
NPOLEHT YAOBNETBOPERUA 101,9 113,3 96,5 101,9 547,1 106,7 3184 121,4 118,1 83,9 164,8 334,6




—— - > — ==
’ r
LIMKNUYHOR MEHIO U NUWEeBas HeHROCTL NpUroToRnAeMbix 6rmon (nuct §)
OeHb: naTRMUA
Hepnensa: nepsas
Ce30H: OCEHHE-31MHWIA, BECEHHE-NEeTHWA
Bo3pacTtHan kareropua: 7-11 ner
SHepre-
Macca Nuwesbie TMJecKas MurepanbHble
D pEL Tipsent I, oo 10RAIE QNCAA nopLyAn peujectaa (r) LEHHOCTE RRREBHEL BellecTBa (Mr)
(kxam)
[ K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
HEHLIE SEREE MM IS MA0AON 200115 9,30 1005 | 56,87 | 36681 | 003 { 181 0,08 0,05 1963 | 30045 | 8086 | 214
265 CNYBOYHbIM
[pom. [leyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
Ipom. Xneb nweHn4HbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,68 0,09
Yali yepHbIA C MONOKOM W Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 723 53,8 12,9 09
uToro 495 16,41 15,22 114,04 | 665,55 0,048 1,98 0,38 13 291,58 416,41 | 109,82 3,6
Obep,
120 Orypupl cBEXWE NOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02 6 04 0,06 13,8 25,2 8,4 0,54
139 Cyn kapTohenbHEIA C FopoxomM 200 4,90 457 21,26 143,00 0,2 15 0,2 46 170 465 170 11
380 Kotneta u3 puibel "Mobutensckas” 80 12,30 11,37 5,60 174,56 1,29 1,66 0,02 0,72 70,67 141,92 2293 0,57
304 Puc oTBApHOW € 0BOLLIAMK 150 3,22 3,56 29,90 162,01 0,85 2,62 0,07 0,97 18,60 84,43 27,79 0,75
Mpom. Xneb nuweHudHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
pom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,60 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok pyKTOBbLIiA 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 06 16 20 84 12
uToro 790 31,45 21,56 123,04 | 824,57 7,448 25,36 0,89 8,77 322,27 844,87 | 336,44 15,06
Monphuk
Mpom. Bacpnun 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 24 3 1,65 0,47
685 Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
nroro 235 0,62 0,81 6,14 34,4 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
UTOrO 33 geHb 1520 48,48 37,59 243,22 | 1524,52 7,50 27,36 1,27 10,18 616,25 1264,28 | 447,91 19,13
noTpebHOCTL B NULLEELIX BelllecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 ¥ 770 1166 175 8,4
NPOLIEHT YEOBNETBOPEHUA 96,8 731 11,7 99,8 8924 65,1 259,2 145,4 80,0 109,5 2559 2277




LIMKNMYHOR MEHIO M NWLEBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niog (nuct 6)
Dexb: cybbota
Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-aMHUNA, BECEHHe-NETHIHA

BoazpacTHas kateropusi: 7-11 net

SHepre-
Ne peu. Mpuem nuty, HaumeHosaxke Bnaa I_I:'g :::L;!(:'l?'l BS&E:J;?:?F) ;::icoﬁz BuTamuHbt (Mr) iﬂ:::ga::?:ﬁ
(kkan)
| 3 T y B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 Cyn MONO4HbIA C rPEYHeBoi Kpynol 200 5,37 72l 19,44 165,72 0,15 0 2,5 4.8 83.3 345 113 9.1
Tpom. CsIp NOPLMOHHO 20 5,20 5,36 0,06 140,80 0,5 0,24 0,25 0,1 150 81,5 7,05 0.9
505 Yaii yepHbliA C CaXapom W srojamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 141 8,3 6,4 0,8
Mpowm. Xneb nieHndHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
wToro 470 15,30 14,35 68,32 | 539,39 | 0,658 | 027 2,75 5,89 264 488,96 | 138,41 | 10,89
O6en
515 ["opoluex KOHCEPBUPOBAHHLIN 60 2,16 0,06 5,88 33,00 0,08 23 6 0.4 36,6 36,4 20,4 1.4
145 Cyn NeTHWA C 0BOLYammn 200 2,81 4,37 10,31 91,88 0,55 3086 0,04 1,52 16,6 85,83 59,33 1,64
414 MNTuLa oTBapHaA C MACNOoM CnMBOo4HbLIM 80/10 19,45 21,90 1,086 278,87 0,05 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1,2
257 Kalwa nepnosas pacceindaras 150 4,72 5,63 36,95 206,34 0,18 o] 0,01 1,65 57 4845 60 2,7
Mpom. Xneb nweHu4HbIA 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxatoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
705 HanuTtok 13 nnoAoBs WWNOBHWKE 200 0,32 0,10 1T.75 69,90 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
uToro 800 40,01 34,06 116,35 | 923,49 | 0,928 | 57,13 6,4 5,52 176,4 880,35 | 189,15 8,94
MonaHnk I e )
579 Bynodka AOpOXKHas NOANpoBaHHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
685 Yai yepHslil C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WUTOrO 275 1,20 0,40 18,00 78,00 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOTO 32 AeHL 1545 56,51 48,81 202,67 | 1540,88 | 1,588 | 57,43 9,15 11,49 454,5 1377,61 | 333,66 | 20,63
noTpeBHOCTL B NUILEBLIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8.4
TIPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 112,8 95,0 93,1 100,9 188,8 136,7 1867,3 164,1 59,0 118,3 190,7 245,6




LMKknMuHOe MEHIO 1 NULLeBan UeHHOCTE npuroToBnAEMbIX Broa (et 7)

[eHb: BOCKpECeHbe
Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3VMHWA, BECEHHE-NeTHUMA

BoapacTHas kateropua: 7-1151et

( SHepre- i
Na peu. Mpyem NuLLs, HaUMEeHOBaHNE 6rrona Magca, Hhaars Tejecean Buramunbl {(Mr) i
nopuuv seujecTsa (1) LEHHOCTh selecrsa (wr)
(kxan)
| B M Y B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 ki 12 13 14 15
wroro] 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
UTOrC 33 AeHb 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
noTpeBbHOCTL B NMUEBbLIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT YACBNETBOP 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0




LMKNMYHOE MEHIO U NUilieBasn UEHHOCTh NPpUroToBNAeMLIX 6nion (nwcr 8)

[eHb: norenenbHuK

Hepens: BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3MMHWI, BECEHHe-NeTHIA

Bo3spacTHas KaTeropus: 7-11 ner

Ouepre-
Ne pey puem nuu, HaMMeHosaHne 6nioaa Maca b Tyacks Buramutel (Mr) MuHepanbHtié
nopuuMn seuwecTsa () LEHHOCTD seljecTsa (mr)
(kkan)
[ 3 X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 (3] fd 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
275 Kawa "Opyx6a" ¢ Macnom cnvBoHHbIM 20015 5,57 16,07 43,26 336,94 0,03 0,03 05 0,5 136 134 30 1.3
104 ByTepbpoa ¢ Macnom cAnBoqHbIM U CbipoOM 15/10/20 6,49 1374 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,56
Mpom. Xneb NeHUYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,81 16,60 54,16 11,66 0,09
693 Kakao ¢ MOMIOKOM 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
UTOro 510 21,09 35,32 97,71 | 793,74 | 0,128 | 10,19 0,58 127,12 367,2 298,16 | 81,76 2,97
06en
120 MomMuaopbl CBEXME NOPLWOHHO 60 0,66 0,12 222 12,00 11 15 0,4 0,42 8.4 15,6 12 0,54
168 Cyn ¢ pbIGHBIMY KOHCEPBAMU 200 4,98 10,44 12,11 162,14 0,1 6,66 0,2 2.2 25,98 243 2243 0,77
438 A3y 200 23,80 28,40 20,40 428,00 0,05 5 0.5 3,75 25 2725 47,5 3,75
Tpom. Xneb niueHUsHBIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
IMpom. Xneb piaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok ppyKTOBbIA 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1.2
WTOro 760 39,99 40,96 99,33 | 938,14 | 16,238 | 26,74 1,3 8,79 111,08 659,42 | 188,95 7,26
MongHuK
769 Bynouka AOMELHAA HoANpoBaHHas 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
686 Uaij uepHbIfl C caxapom 1 NMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 T2 0,9
nroro 275 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
WTOro 3a AeHb 1545 61,48 76,48 211,24 | 1787,88 | 16,366 37,66 1,88 135,91 495,18 967,38 | 277,91 11,13
noTpebHOCTE B NUIEBbLIX BEWECTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT Y/IOBNETEOPEHNA 122,7 148,8 97,0 117,0 1948,3 89,7 383,7 19416 64,3 83,8 158,8 1325




LUKNUYHOE MEHIO 1 TULEBast LeHHOCTL NPUTOTORMAAEMbIX Do (nucT 3)

[OeHb: BTOPHWK
Hepens: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3MMHWA, BECEHHE-NeTHUA

BospacTHas kareropusa: 7-11 net

3Hepre-
Ne peyy. Mpuem nULyK, HanMeHoBaHKne Bniopa hacca HaliSacle s ButamuHb! (Mr) Mlicpan e
nopuumn sewlectsa (r) LeHHOCTh BewecTsa (Mr)
(kkan)
[ 3 s y B1 & A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
339 TNaniieBHWK C TBOPOroM, C MOSIOKOM CTyLUEHHBIM 180/20 17,70 8,85 48,29 342,99 2,22 0,45 0,13 0,13 319,98 272,71 59,73 18,83
[powm. Xneb nweHu4HbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 091 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0.00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Tpom. Maugaput i 0,68 0,15 7,72 35,23 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
WTOro 525 21,95 9,35 87,77 524,18 2,228 0,48 0,13 1,12 350,68 33517 | 77,79 19,72
OGen
Mpom. Orypubl conexble 80 0,48 0,06 1,02 6,60 0,04 18 1.1 0,38 84 15,6 12 0,84
144 Cyn kapTodentHeii ¢ (PAcosiblo CO CMETaHOoM 200/10 1,93 6,13 8,52 97,38 0,21 9,64 5 1,34 26,62 104,57 17,73 1,25
492 Inoe na une NTuLb 200 20,37 10,23 46,05 359,24 0,03 1,8 0,01 2,8 31 237 107 27
pom. Xneb nwexndHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
MNpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT 13 cMecw cyXodpyKToB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 1017 68,93 54,02 40,68 1.21
uToro 770 34,93 18,42 128,39 | 829,22 0,408 27,62 6,21 16,51 168,15 519,51 | 200,73 i
MongHuk
587 Bynouka "MpeGelwck” #04nposatHbii 75 4,50 4,72 38,32 | 218,98 0 0,02 0 04 87 a7 6 0,64
505 Yaii YepHbIi C caxapom ki arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6.4 0.8
uToro 275 0,68 1,28 24,42 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOTO 3a AeHb 1570 57,56 29,05 240,58 | 146527 | 2,636 28,13 6,34 17,71 532,93 862,98 | 284,92 27,52
noTpeBHOCTL B NUILEBLIX BeuecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 T 770 1155 175 8,4
NPOLEHT YAOBNETBOPEHNA 114,9 56,5 110,5 95,9 313,8 67,0 1293,9 253,0 69,2 74,7 162,8 327,6




LMKNMYHOE MEHIO W nuuesas ueHHocTE NPUIOTOBIACMBIX Giog, (rmer 10)
[ei: Cpeaa
Hepens: BTOPaR

Ce30H: OCEHHE-3UMHWHA, mecenHe-neTHWA

Macca Muiessie
nepumn selyectsa {T)

R e sme—mmemeee— e
i nnm-u-mnm 15

3aeTpak

Bo3pacTHasA kareropus: 7-11 net

OHepre-
TU4EecKan

MuHepanbHbIE
BelecTea (Mr)

BuramiHe! (Mr)

Ne peu. Tpren NULA, HanweHosarue Bniopa

OwmneT HaTypankHbiit C Coipat 1 Macnom 180/5 2411 32,51 4,10 413,21 2 23,88 5 0,37 536,52 48074 | 4164 3.6

342 CNMBOYHbBIM
Mpow. “ 1,66 216 | 1637 | 91.74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 aa | 047
TIpoM. ﬂ- 4,05 0,50 2440 | 121,00 | 0008 0,00 0,00 0,91 16,60 5416 | 11,66 0,09
685 m 120 040 | 1800 | 7800 | 000 |} 0.0° 0,00 0,08 14,1 83 6.4 038
—E_ [ a5 | 31,02 35,57 52,87 | 703,95 | 2,008 23,93 5 1,57 573,6 560,2 64,1 4,96

O6en
515 “m oo | 5ee | os00 | 008 | 20 6 04 %6 | %64 | 204 | 14
KapTohensHbIA COM ¥ 0,
J7 KapTOGEbHLIE C PUCOM # CYOMPORYKTEMA S 900710 3,56 440 | 1421 | 1248 | 01 | 686 0.2 22 25,98 a3 | 213 | 077
138 nTHLb! _________________-______-__.____.________________ el el WG
[Nopapka 13 cauHuHbl 80 15,29 5,30 6,67 149,20 0,25 o] 0 0,29 12 112,8 12,8 072
______._____.____._________._______.__.________.___.___________.
516.01 MakapoHHbIE W3nenus oTBapHIE 150 5,24 465 34,88 205,50 0,08 0,15 1,35 1,96 493,6 303 24,23 1,88
[pom. Xned AlEeHNYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
fpom. Xrieb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 HanwTok 13 obnenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0 3,53 03 0,13 18,6 133 9.3 1
489 i:,,__._..
WTOro 800 37,10 17,85 132,39 | 866,16 0,588 33,34 7,85 6,79 619,98 816,82 112,18 6,77

MongHuK
804 ] TipRHVK LUKONbHEIR [ 294 | 3945 | 19448 007 | 004 | 007 0.59 98,4 79 9,1 0,56
6585 Yaii yepHbii C caxapoMm 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8.3 6.4 0,8
(- T (SRS st se | O ) e E b
wTOro 18,00 | 78,00 0 0,03 0 0,08 14,1 83 6,4 0,8
(T i e I SO S i ]
wTOoro 3@ fieHk 213,26 | 1648,11 | 2,596 | 57.3 12,85 8,44 120768 | 138532 | 182,68 12,53
noTpeBHOCTE 8 MNIEBLIX BeuecTBax 50,10 51,40 217,80 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8.4
138,4 104,7 97,9 107,9 | 3090 | 1364 | 26224 | 1206 156,8 1190 | 1044 | 1492

npoueHT AOBNETBO| eHunA




LiMKNN4HOE MEHIO ¥ MULIEBAR LEHHOCTh NIPUrOTOBNAEMEIX smog (nueT 11)
[eHb: YeTsepr
Hepens: BTOPas
Ce3oH: OCEHHE-3UMHWA, BeceHHe-NeTHUA

Bo3pacTHas Kareropus: 7-11ner

3Hepre-
Ne peu. pyem LK, HauMeHOBaHUE Griopa Fipaca Fhaiipaeo THHBCHAR BuTamutibl (Mr) MuHepabREE
nopuinmn selecTsa () LEHHOCTb pellecTsa (Mr)
{kkan)
H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
271 Kalia nweHHas ¢ Macrnom CIIVMBO4HBIM 200/15 9,43 16,37 56,72 408,73 0,02 1,34 0,06 0,04 144,498 221,05 59,55 1,68
Mpom. Xneb nueHndHsIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
512 KodheiiHblii HaNUTOK Ha MONOKE 200 2,14 2,48 27,07 136,14 0,04 0,25 0,02 0 133 124 36,5 1,2
Mpom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,16
wuTOoro 555 15,62 19,35 108,19 | 665,87 0,068 1,69 0,08 0,95 294,09 399,21 | 107,71 2,87
06en
120 Orypubl c8exue NopuveHHO 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02 6 0,4 0,08 13,8 252 8,4 0,54
110 Boply 13 CBEXEdl kanycibl CO CcMeTaHo# 200/10 1,76 6,10 10,98 108,52 0,1 27 0,7 3.8 167 286 109 5,3
422 Kotneta pybneHas us chune nTvys! 80 15,05 12,85 6,28 205,75 0,05 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1,2
508,3 Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 150 6,90 3,45 32,40 177.00 0,09 0 1.5 2.9 50 207 68 55
[poM. ¥Xneb NeHrHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
pom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 560K (CBEKNX I CyLUEHBIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
WTOro 800 34,94 24,66 120,58 | 847,37 0,388 33,28 2,65 9,13 317,2 809,22 | 265,32 17,54
MongHuK
pom. MeveHse 30 1,66 2,18 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4.4 0,47
685 Yaii kapraae ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 83 6,4 0,8
UTOro 230 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 141 8,3 6,4 08
WUTOrO 32 AeHb 1585 50,76 44,01 243,85 | 1573,43 0,456 34,8 2,73 10,16 625,39 1216,73 | 379,43 21,21
noTpeBHOCTL B MULEBBIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NpOLEHT yOoBneTBopeHus 101,3 85,6 112,0 103,0 54,3 83,1 557,1 1451 81,2 105,3 216,8 252,5




Liuknuynoe MeHio v nviesas HeHHOCTE NPUroTOBNABMEIX erion (nucT 13)
[eHk: cybboTta
Hepensi: sTOopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHMIA, BECEHHE-NETHUA

BoapacTHas Kareropusi: 7-11 net

0“

JHepre-
Macca Muwesble ThYeckan MunepanbHble
o
Ne peu. Tiprem ML, HaMMEHOBaHUe 6moaa nopUwH gewectsa (1) LieHHOCTS BuTamuaHbl (Mr) sewecTsa (ur)
(kkan)
b K Y B1 C A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 <] T 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
299 MaHHuK ¢ NOBUANOM 220/30 11,62 21,24 87,18 592,62 0,21 1,73 0,21 1,73 358 610 184 7.8
[pom. Xneb nweHn4HbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,08
505 Yaii yepHbiii C CaxapoM ¥ Aroaami 200 0,68 1,28 24 42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8.3 6,4 0,8
uToro 500 16,35 23,02 136,00 | 825,49 0,218 1,76 0,21 2,72 388,7 872,46 | 202,06 8,69
0Oben
18 Canar 13 NOMWAOPOB U CTYpLIOB 60 0,53 5,04 1,81 54,70 0,036 9,78 0,6 0,18 25,38 31,08 13,56 0.6
138 Cyn kapTodbensHbii ¢ Kpyrio# 200 2,02 3,37 14,49 96,39 0,2 15 0,2 4.6 170 465 170 11
376 Pary n3 oBowe# C MACOM MTHLb! 200 17,81 10,84 15,14 234,39 31 16 3 0 47 12 B 88
Ipom. Xneb nileHn4HbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 piaHoit 50 8,50 1,50 20,00 | 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,80 5416 | 1166 0,91
524 KoMnoT U3 LMTPYCOBLIX C ABNOKaMK 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 2,3 0 0,16 10,9 7 5,3 1,2
UTOrO 760 31,55 21,54 104,32 750,28 3,434 43,08 3,8 6,76 244,18 | 6234 218,18 22,6
MonaHuK
579 Byrouka A0PoXHas oppoBaHHasn 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 78,5 66,65 8,06 0,32
529 Uait uepHblil C MONIOKOM 1 CaXapoM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 09
UTOro 275 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
WTOro 3a AgHb 1535 49,30 46,16 256,72 | 1661,77 3,662 44,99 4,31 9,61 705,18 134966 | 433,14 | 32,19
nOTREBHOCTL B NMUIEBbIX BellecTsax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 ¥ 770 1155 175 8.4
NPOLEHT YAOBMNETBOPEHUSA 98,40 89,8 17,9 1088 | 4380 | 1071 879,6 137,3 91,6 116,9 | 2475 383,2




LUuknuyHoe MeHo 1 nuvieBana UeHHOCTE ﬂle‘OTOBﬂﬂeMbl)(

[eHb: BOCKpECEHBE

Hepens: BTOpas

6niog (nuct 14)

Ce30H: OCEHHE-3NMHIAR, BECeHHe-NeTHUA

BospacTHas KaTeropus: 7-11 net

-~
’
L)

Jnepre-
Mprem LK, HanMeHoBaHUe 6nwoaa Sfgiea i TMHECIEA BuTamyiHbl {Mr} IHepant- e
nopuuu seLyectsa () LEHHOCTE seujecTea (Mr)
(KkKan)
Ne pely. | B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 iE; 8 9 10 E H 12 13 14 15
1 wroro] 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
MTOIO 3a AeHb 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
noTpeGHOCTE B NUILEBLIX BEUeCTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
____NpOLeHT YAOBNETBOPEHUA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0GuMiA uTor:| | 683,9] 590,5] 2695.8] 190438  86.1 [ e203] 1117} 415,5] 7938,0] 13663,8] 4029,3] 240,1]
Cocrasun Yisepamn
M.,
CpepHue
nokKasartenu
nileBbLIX 3uepre
Macca MNuwesbie TMYeckan MwuHepanbHsie
BeliecTB Mpvem NuLyM, HaMMeHoBaHUe Gnopa oL seiLiecTea (1) LEHHOETD Butamutibi (Mr) S ——
pauuoHa (kkan)
nuTaHuA
aerew
Ne pely ] 3 W ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
cpefiHee 3Ha4eHve 57,00 52,40 22465 | 1586,98 747 51,70 9,30 34,62 661,50 1138,65 | 33578 20,01
NoTpebHOCTbL B NUILEBLIX BEWecTBax 50,1 51,4 217,8 1527,5 0,8 42,0 0,5 7,0 770,0 1155,0 175,0 8,4
NPOLEHT YAOBNeTEOpeHnsA 113,8 101,9 103,1 103,9 854,1 123,1 1898,8 494.6 859 98,6 191,9 238,2




HeHb: noHeaensHuK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA, BECEHHE-NETHMIA

BoapactHan kateropusi: 12 net u craple

LUuknuyHoe MeHIo
U nN1uweBas UeHHOCTb NMPUIOTOBNAEMbIX 6rtoa

OHepre-
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa Maced T M ButamuHb! (mr) MyHEpaTEHES
nopunn Bewlecrsa (r) LIEeHHOCTh Bewjecrsa (Mr)
(kxan)
B K Yy B1 c A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

262 Kawa pucoBan MONOYHasA C MACNoM GNIUBOYHBIM 250/15 3,94 14,84 63,10 515,70 0,02 1,65 0,06 0,07 178,09 272,45 73,39 1,94
105 ByTepbpog ¢ Macnom CriMBOUHBEIM U AXEMOM 15/10/15 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,56
Mpom. Xneb nuweHw4HbI# 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

685 Yai YepHbIi c caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8.3 6,4 0,8
uroro 555 10,58 24,09 | 126,25 | 876,59 0,098 1,72 0,13 1,65 307,19 413,91 | 100,55 3,39

O6en
54-33-2020 Orypubl coneHsie 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,13 50 3,66 1,27 28 52 40 28
Cyn kapTodienbHbiit ¢ MaKapoOHHLIMU U3AENUAMU C
140 250/10 7,20 3,10 25,40 160,00 0,12 27,24 0,1 3,47 208 372,67 | 132,48 5,45
chune nTubl
436 >Kapkoe no-gomaluHemy 250 26,90 22,83 23,61 403,07 0,06 7.5 0,62 4,68 34,37 340,62 59,37 3,75
MNpom. Xneb nweHudHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
MNpom. Cok chpyKTOBbIA 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1.2
HTOro 910 45,45 27,53 | 117,51 | 910,07 5,398 84,82 4,58 11,84 319,57 893,61 | 339,17 14,2
Monauuk

104 ByTepbpog ¢ coipom 15/20 6,42 5,51 7,32 106,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
686 Yaii YepHbIi C caxapom U NIMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9.8 7.2 0,9
uToro 235 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
MTOro 3a feHb 1700 56,43 51,82 | 257,96 | 1842,66 | 5,496 87,27 4,71 13,49 643,66 1317,32 | 446,92 18,49

noTpeGHOCTL B NUIEBLIX BelwecTeax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 1,9
NMPOLEeHT YAOBNEeTBOPEHNA 96,5 86,7 103,6 104,2 560,8 178,1 747,6 160,6 76,6 104,5 212,8 155,4




y

Luxnu4yHoe MeHI0 M NUWEeBanA LeHHOCTL NPUToTOBNAEMbIX Bniog (nucT 2)
NeHb: BTOPHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: 0CEHHe-3MMHWIA, BECEHHEe-NeTHWA

Bo3pactHana kateropus: 12 net v ctapwe

OHepre-
Ne peu. MNpuem nuww, HaumeHoeaHue Gnoga Macca luoarie THHECkaA BuTamuHbl (Mr) Mistapansiie
nopuum Belyectea (r) LEHHOCTb Bewecrea (mr)
(kxan)
| X y B1 3 A E Ca P Mg Fe
| 2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
340 OmneT HaTypanbHblid C MAcnoM CIIMBOYHLIM 220/5 21,12 33,88 4,18 408,80 0,1 0,2 0,8 0,3 167 301 78 3,5
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIA 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yail kapkase c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 141 8,3 6,4 08
MNpom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
uTOoro 565 25,73 34,56 60,84 653,89 | 19,308 0,3 0,8 2,05 213,06 417,22 176,7 5,54
Oben
Mpom. Kykypy3a koHcepsupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38 10 0,66 6,1 60,7 34 2.3
132 PacconbHuk JleHuHrpaackuili co cMeTaHoi 250110 3,80 7,40 12,70 129,50 0:31 16,64 6,07 1,82 20,63 76,67 27,67 1,08
493 dune NTUUbl B CMETaHHOM coyce 50/50 25,50 9,21 2,33 166,04 0,02 05 1,5 29 49 198 37 3
516.01 MakapoHHble n3genus oTBapHbie 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,6 29,07 2,25
Mpowm. Xneb nweHUYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
WTOro 940 49,85 26,59 | 140,88 | 966,14 0,488 56,8 19,29 19,71 770,18 861,31 | 191,74 10,84
MongHuk
769 Bynouka fomaluHas WoAWpOBaHHaA 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
Mpom. Hanutok ButamuHuanpoBaHHeli "Mpodu” kucens 200 2,00 1,00 17,00 80,00 1,30 86 0,52 10,00 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOro 275 2,00 1,00 17,00 80,00 1,3 86 0,52 10 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOro 3a fieHb 1780 77,58 62,15 | 218,72 | 1700,03 | 21,096 | 143,1 20,61 31,76 997,34 1286,83 | 374,84 17,18
noTpebHOCTL B NUILEBLIX BElecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YOOBNETBOPEHHUA 132,6 103,9 87,8 96,2 2152,7 2920 3271,4 378,1 118,7 102,1 178,5 1444




- - - - - - ’- - - - - - - e .
LuknuuHoe meHio u nUwwesan yeHHOCTL npurotosnAembIx Gniog (nucr 3)
LeHs: cpepa
Heaens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUA, BECEHHE-NETHUI
BoapacrtHas kateropus: 12 net u craple
SHepre-
Ne peu. Mpwem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga Macse il T ButamuHbl (mr) MHeRankHe
nopuuu BewecTea (r) UEeHHoCTL Beljecrsa (Mr)
(kkan)
B K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3aneKanka 13 T8opora ¢ PHCOM W CryLieHHLIM 25015 | 36,70 | 2290 | 41,50 | 51760 | 035 | 035 | oss 2,49 5968 | 7721 | 949 | 283
328 MOnoKom
Mpom. Xneb nweHw4HbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Bacbnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
692 Kodbeithblid HanuTok ¢ monokom 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
MTOro 550 44,47 27,65 95,25 807,55 0,378 10,49 0,89 128,63 732 860,26 | 139,21 4,41
O6en
120 Momugopel ceexve nopuUMoHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 1,66 25 0,67 0,7 14 26 20 09
160 Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kneukamu 250/20 1,70 1,62 1110 65,40 0,23 10,41 6,1 1,64 32,67 128,34 21,76 1,53
378 ynsLw u3 rosgnHe! 110 18,90 19,35 5,19 269,88 0,07 4,05 0 1,94 10,94 145,25 20,7 217
508,3 Kalwa rpeyHesas pacceinyaras 180 8,28 4,14 38,88 212,40 1 0 1,8 3,48 60 2484 81,6 6,6
Mpom. Xneb nieHnYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanutok ua oBnenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,88 1,21
wuTOro 960 40,83 28,66 | 129,62 | 933,68 3,088 40,94 8,67 19,75 219,74 710,33 | 208,26 13,41
Monauuk
104 ByTep6poj ¢ Macnom cnuMBoYHbLIM U ChIpoM 15/10/20 6,49 13,71 7,99 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98 4 79 9,1 0,56
505 Yai YepHbIA © caxapom 1 srogamu 200 0,68 1,28 2442 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOro 245 0,68 1,28 24,42 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6.4 0,8
MTOrO 3a fleHb 1755 85,98 57,59 | 249,29 | 1853,10 | 3,466 51,46 9,56 148,46 965,84 1678,89 | 353,87 18,62
NoTpeGHOCTL B NULEBLIX BElecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT yA0BNEeTBOPeHMUsA 147,0 96,3 100,1 104,8 353,7 105,0 1517,5 1767,4 115,0 125,3 168,5 156,5




UuknuyHoe MeHI0 M NULLEBasA LEHHOCTL NpUroToBnAemMbIx 6mog (nucT 4)
DeHb: yersepr
Hepens: nepeas
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUIA, BECEHHe-NETHUA

BoapacTHan kateropua: 12 net u crapue

OHepre-
Ne pey. Mpuem nuwyu, HaumeHoeaxue Gnioga Macca [Tiljensie T deckan BuTtamuHbl (Mr) Wit
nopumu BewecTsa (r) LUEHHOCTL BelecTea (Mr)
(kkan)
] 3 K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
308 MakapoHHWK C MSCOM 220 12,73 7.37 4428 298,38 1,77 0,36 0,11 0,11 254,8 217,16 47,57 15
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yail UepHbIi C Caxapom U MUMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9.8 7,2 0,9
Mpom. MaHaapuH 75 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 545 17,18 8,07 82,88 475,38 1,778 1,09 0,11 1,02 288,3 281,12 | 66,43 15,99
O6en
612.02 MapuHap, oBoLHOI 100 2,16 6,70 14,60 127,10 0,03 0,03 0,16 0,08 39,2 1,3 2,6 1.5
124 Lu u3 cBexei kanycTel CO CMETaHoM 25010 2,80 11,88 5,50 119,60 0,25 44,05 0,87 1,24 274,86 2179 90,38 5,08
462 TedTenu c coycom 60/50 11,26 20,83 14,00 286,00 0,04 0 0,5 2,87 49 175 29 2,5
520 KapTodensHoe niope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 1,44 54 115,2 39,6 7,2
Mpom. Xneb nweHWyHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoil 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT u3 AGnok (CBEXUX NN CYLLEHLIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
MTOro 950 32,97 51,69 | 138,62 | 1136,20 | 0,488 52,04 1,65 8 489,06 648,42 | 2247 21,28
Monaxuk
804 MPAHUK WKONbHBIA 50 2,98 2,94 39,45 194,48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
49 Monoko nacTepu3oBaHHoe HoguposaHHoe 200 5,60 6,40 9,40 116,00 26 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
MTOoro 250 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WMTOrO 33 fieHb 1745 55,75 66,16 | 230,90 | 1727,58 | 4,866 53,21 1,82 9,02 1017,36 | 1049,54 | 319,13 37,47
noTpebHOCTL B NULIEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 | 210,0 11,9
NPOLEHT YOOBNETBOPEHUA 95,3 110,6 92,7 97,7 496,5 108,6 288,9 107,4 1211 83,3 152,0 314,9




Luknuuvoe meHo u MHIEBaA LeHHOCTb NPUIOTOBMAEMbIX 6niog (nucr 5)
Heub: natHuya
Hepens: nepsas

Ceaon: ocenHe-3nmini, BECEHHe-NeTHUI

Boapacrrnan Kareropus: 12 ner n craplue

OHepre-
Ne pey. lMpuem nuiw, HaumeHoBaHue 6niopa Macca Muwessie vaeckan Butamutb (mr) MutepankHbie
nopyuu Bellecrea (r) LEHHOCTb BeLyectsa (mr)
(kkan)
| 3 K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18
3aBeTpak
Kaiwa easkan wonouas manhas ¢ macriom 250115 | 1051 | 1236 | 6414 | 41373 | 003 | 181 | o008 0,05 1963 | 300,45 | 8086 | 214
265 CNUBOYHLIM
Mpom. MeveHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4.4 0,47
Mpom. Xneb niweHnyHbIiR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Yait YepHbIid ¢ Monokom n caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
HTOro 545 17,62 16,62 121,31 712,47 0,048 1,98 0,38 1,3 291,58 416,41 109,82 3,6
O6en
120 Orypusl caexxune NOpUMOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10 0,66 0,13 23 42 14 09
139 Cyn kapTochensHbii ¢ ropoxom 250 6,10 510 24,10 163,07 0,25 18,75 0,25 575 212,5 581,25 212,5 13,75
304 Pwc oTBapHo# c OBOLammn 180 3,86 4,27 35,88 194,41 1,22 3,76 0,09 1,39 26,78 121,57 40,08 1,08
390 Kotneta u3 peibel "NMiobutensckan” 100 15,38 14,22 7,00 218,20 1,29 1,66 0,02 0,72 70,67 141,92 2293 0,57
Mpom. Xneb nweHudHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
[Mpom. Xneb pxaxoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok thpykToBbIi 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
MTOro 930 36,69 25,60 134,38 926,68 7,878 34,25 1,22 10,41 382,15 1015,06 | 396,83 18,5
MonaHuk
Mpom. Badbnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
685 Yait kapkape ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 141 83 6,4 0,8
WTOro 235 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0.8
MTOro 3a geHb 1710 54,51 42,22 270,77 | 1699,34 5,048 2,09 0,58 1,98 321,68 444,71 200,22 5,6
NOTPe6HOCTL B NUWEBLIX BellecTeax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YOOBNETBOPEHUSA 93,2 70,6 108,7 96,1 515,1 4,3 92,1 23,6 38,3 35,3 95,3 47,1
|




-
LinknuyHoe MeHIO M NULEBAA LEHHOCTL npuroToBnAembix 6niog (nucT 6)
PeHb: cyb6ora
Hepens: neppas
Ce30H: oCeHHe-3UMHNN, BECEHHE-NETHWIA
BospacrtHas kateropusa: 12 net u CTapLue
SHepre-
Ne pey. Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnioga i e SR Timieckan ButamuHeil (Mr) MRRrE
nopuuu Belwectsa (r) LIeHHOCTb BelyecTsa (mr)
(kkan)
] 3 X Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 Cyn MOnoyHbIA C rpeYHeso Kpynon 250 8,41 9,02 24,30 207,16 0,15 0 2,5 4,8 83,3 345 113 9.1
Mpom. Cbip nopumoHHo 20 5,20 5,36 0,06 140,80 0,5 0,24 0,25 0,1 150 81,5 7,05 0,9
505 Yaii yepHsIi ¢ caxapom u srogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 141 8,3 6.4 0,8
Mpom. Xneb nweHndHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
uTOro 520 18,34 16,16 73,18 580,83 0,658 0,27 2,75 5,89 264 488,96 | 138,11 10,89
O6en
515 lopoLek KOHCEpPBUPOBaHHbIA 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,3 10 0,66 61 60,7 34 2.3
145 Cyn neTHui ¢ oBowamm 250 3,51 5,46 12,88 114,85 0,68 38,25 0,05 1,9 20,75 107,29 74,16 2,05
257 Kawa nepnoeas pacceinyaras 180 5,66 6,75 44,34 247,60 0,21 0 0,01 1,98 68,4 581,4 72 3,24
414 Mruua oTBapHas ¢ MacNom CAMBOYHbLIM 100/10 26,75 30,12 1,47 380,02 0,06 0 0,06 0 19,8 209 23,1 1,65
Mpom. Xneb niweHnyHbIH 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,08
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
705 HanuTok 13 nnoaos wunosxuka 200 0,32 0,10 17,75 69,90 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
uToro 940 50,39 44,53 | 130,64 | 1113,37 | 1,168 80,08 10,42 6,49 221,75 1080,01 | 235,88 11,24
MongHuk
579 Bynouka gopoxras iofuposaHHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
685 Yaii YepHbIi C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 83 6,4 0,8
uTOro 275 1,2 0,4 18 78 0 0,03 0 0,08 141 8,3 6,4 0,8
WTOrO 32 fIeHb 1735 69,93 61,09 | 221,82 | 1772,2 1,826 80,38 13,17 12,46 499,85 1577,27 | 380,39 22,93
NOTPe6HOCTL B NMUEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 | 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNeTBOPeHHA 119,5 102,2 89,1 100,2 186,3 164,0 2090,5 148,3 59,5 125,2 181,1 192,7




LIMKNMUHOE MOHIO 1 IMILOBAR LOHHOCTE NPRIOTORNIREMLLE G (s 1)

DOeHb: BOCKpeCeHbe
Hepenn: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHNA, BECEeHHe-NeTHWA

BospacTHan KaTeropva: 12 net wn cTaplie
DHepre-
Ne peu. Mpuem nuLLy, HanmeHosaHue 6énoaa xzﬁ E:‘::':::e(r) S';:iz‘;t BuTamuHb! (Mr) ?:::Era::?:re)
(kkan)
| B K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
wroro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WTOro 33 AeHb 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
noTpeBHOCTb B NULWEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NpoLEHT YAOBNETBOPEHNA 0 '] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




LiMKNu4HOe MEHIO M NUILEeBas LeHHOCTE NPUroToBnsAeMbIx Bnoa (nucr 8)
OeHb: noHeaensHuK
Hepens: sTopas

Ce30H: OCEHHE-3MMHUNA, BECEHHE-NETHUA

BospacTtHan kareropua: 12 net v ctapwe

OHepre-
Ne peu,. Mpuem nuLM, HaumeHoBaHwe Gnioaa Wmcch Risepey TUECHKAR BuTtamumrbl (Mr) i —
nopuyum seLyectsa (r) LieHHOCTb Belyecrsa (Mr)
(kkan)
] 3 X y B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

275 Kawa "[pyx&a'c Macnom CrvmBoYHbLIM 250/15 6,80 19,80 53,32 415,00 0,04 0,04 0,62 0,62 167,6 165,2 36,8 1,6
104 Eyrepbpos ¢ Macnom CIMBOYHbLIM U ChIpOM 15/10/20 6,49 13,71 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 8,1 0,56
Mpom. Xneb nweHu4HbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
693 Kakao c monokom 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
wToro 560 22,32 39,05 107,77 871,80 0,138 10,2 0,7 127,24 398,8 329,36 88,56 3,27

Oben

120 MomMua0pbI CBEXNE NOPUMOHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 1,66 25 0,67 0,7 14 26 20 0,9
168 Cyn KmqaeanhM C pbIGHBIMW KOHCEPBaMM 250 6,20 13,05 15,13 202,67 0,12 8,33 0,25 275 32,47 303,75 27,66 0,96
438 Asy 250 29,75 35,50 25,50 535,00 0,06 6,25 6,25 4,68 34,37 340,62 59,37 4,68
Mpom. Xneb nweHnHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpom. Cok dhpyKTOBbIA 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uTOro 900 47,60 50,75 | 108,93 | 1093,67 | 6,928 39,66 7,37 10,55 130,04 798,69 | 214,35 8,74

NMonaHukK

769 Bynouka gomallHAA oguposaHHas 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
686 Yaii yepHblid € caxapoM 1 NMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7.2 0,9
WTOro 275 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
MTOro 33 OeHb 1735 70,32 90 230,9 | 2021,47 | 7,066 50,59 8,07 137,79 545,74 1137,85 | 310,11 12,91

noTpebHOCTL B NUILEBLIX BellecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YI0BNETBOPEHUA 120,2 150,5 92,7 114,3 721,0 103,2 1281,0 1640,4 65,0 90,3 147,7 108,5




Linknuuxoe mMeHIo M NuweBan LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6niog, (nuer 10)
HeHb: cpepa
Hepens: sTopas
Ce30H: 0CEeHHE-3UMHUIA, BECEHHe-NETHWI

Bo3spactHan kateropus: 12 neT u crplue

OHepre-
Ne peu. MNpuem nuin, HaumenoeaHwe Bnioga Maccn uepe TheckRn ButamuHbl (mr) i oy
nopuuu BewecTea (r) LUEHHOCTb BelecTea (mr)
(kkan)
| 3 K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIi € CHIPOM M Macnom
342 B 220/5 27,12 29,03 3,58 392,96 2 23,88 5 0,37 536,52 489,74 41,64 36
Mpom. Meverse 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4.4 0,47
Mpom. Xneb nweHnyYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii yepHiii ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 141 8,3 6,4 0,8
WTOro 505 34,03 32,09 62,35 683,70 2,008 23,93 5 1,57 573,6 560,2 64,1 4,96
Obep
515 3eneHblii ropollek 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,3 10 0,66 61 60,7 34 23
Cyn kapTochenbHblii ¢ pucom u cybnpogykTamn na
138 nTULBI 25810 Aie 2 i bt 2,08 3,87 0,04 0,15 13,61 121,48 20,84 1,16
599 Moaxapka U3 CBMHWHLI 100 19,11 6,26 8,33 186,50 0,25 0 0 0,29 12 112,8 12,8 0,72
516.01 MakapoHHble n3genus oTeapHele 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,6 29,07 2,25
Mpom. Xneb nuweHWYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanurok u3 oGnenmxm 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0 3.53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
uTOro 940 44,19 21,15 | 148,30 | 996,01 2,648 45,88 11,96 5,39 730,73 780,2 | 129,33 8,43
Monaxuk
804 MpAHKK WKONbHLIA 50 2,98 2,94 38,45 194,48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,56
685 Yali YepHbIi © caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uTOro 250 1,20 0,40 18,00 78,00 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOro 3a AeHbL 1695 79,42 53,64 | 228,65 | 1757,71 | 4,656 69,84 16,96 7,04 1318,43 1348,7 | 199,83 14,19
noTpeGHOCTL B NUWEBbIX BelllecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUSA 135,8 89,7 91,8 99,4 4751 142,5 2692,1 83,8 157,0 107,0 95,2 119,2




LiMKNu4HOe MEHIO M NUeBas UeHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6nog (nkct 11)
DOeHb: yeTBepr
Hepenn: eTopan
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA, BECEHHE-NEeTHUA

BoapacTHan kateropus: 12 net v ctaplie

SHepre-
Macca MNuwesble TH4eckas MwuHepanbHbie
Ne peu,. Mpuem nuLLM, HaumeHoBaHne Gnioga nopumn sotjecTsa (t) LieHHEETE ButamuHbl (Mr) BeLecTBa (Mr)
(kkan)
| B W y B1 3 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kalwa niweHHaa ¢ Macnom CrMBoYHbIM 250/15 10,60 18,50 44 19 390,48 0,02 1,34 0,06 0,04 144,49 221,05 59,55 1,58
MNpom. Xneb nweHWYHbIA 50 4,05 0,50 24 .40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
512 KodhbelHEIA HanWTOK Ha MONOKe 200 2,14 2,48 27,07 136,14 0,04 0,25 0,02 0 133 124 36,5 1;2
Mpom. A6noko 90 0,36 0,18 17,18 63,80 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
uroro 605 16,79 21,48 95,66 647,62 0,068 1,59 0,08 0,95 294,09 399,21 107,71 2,87
O6en
120 Orypubl CBEXWE NOPLUMOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10 0,66 0,13 23 42 14 0,9
110 Boplij 13 ceeXeil KanycTbl CO CMETaHON 250/10 2,18 7.55 13,59 131,80 0,12 33,43 0,87 4,7 206,76 354 135 6,56
422 KotneTa pybnenas u3 chune ntuubl 100 18,82 16,07 7.85 256,97 43 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1,2
508,3 Kalua rpeyHeean pacceinyaras 180 8,28 4,14 38,88 212,40 1 0 1,8 3,48 60 248,4 81,6 6,6
Mpom. Xne6 NeHNYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaHol 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT u3 A6Nok (CBEeXuX Uni CYLLEHbIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
nToro 940 40,83 29,97 132,36 965,27 | 44,278 43,71 3,38 10,68 376,16 935,42 | 310,52 20,26
MonaHuk
Mpom. MeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 44 0,47
685 Yaii kKapkage c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6.4 0,8
uTOoro 230 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOrO 3a fieHb 1775 57,82 51,45 243,10 | 1673,08 | 44,346 45,33 3,46 1,71 684,35 1342,93 | 424,63 23,93
noTpeGHOCTb B NUIEBbLIX BewecTsax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8.4 840,0 1260,0 | 210,0 1,9
MPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 98,8 86,0 97,6 94,6 45251 92,5 549,2 139,4 81,5 106,6 202,2 2011




OeHb: naTHWUA
Hepens: sTopas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUIA, BECEHHe-NeTHUI

Bo3apacTHana kateropua: 12 net u craplue

SHepre-
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosBaHve Bnioaa Pance Llligeie Thockan ButamuHbl (Mr) SRS i
nopuun sewecrsa (r) LIeHHOCTb pelyectsa (mr)
(kxan)
| 3 XK Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

160 Cyn MONOYHBIA C BEPMULLENBIO 250 5,50 475 19,75 145,00 0,19 32 0,5 1,64 24,26 95,08 17,1 1,74
Mpom. Bachnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
Mpom. Xneb neHnYHbI# 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

686 Yail uepHbIA € caxapom 1 NIMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 T2 0,9

nToro 535 10,57 6,26 64,49 356,40 0,198 32,75 0,5 2,66 60,16 162,04 | 37,61 32

Oben

Mpom. KyKypy3a KOHCepBupOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38 10 0,66 6,1 60,7 34 23
150 ConsHKa n3 NTyulbl CO CMeTaHoM 250/10 5,21 6,77 6,19 107,82 0,11 16,64 6,07 1,82 20,63 76,67 27,67 1,08
354 Pbiba TyweHas ¢ osowamu 100 11,29 26,06 6,90 306,32 0,53 1,6 32 1,6 32 192 44 0,64

520 KapTotensHoe niope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 1,44 54 115,2 39,6 7.2
Mpom. Xneb nweHwyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpom. Cok dhpyKTOBbIit 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 12
uTOro 940 3525 | 47,31 | 124,17 | 1062,54 | 5,898 64 48,39 7,94 161,93 572,89 | 252,59 | 13,42

NonaHuk

569 KpeHgenb caxapHbli 75 5,39 9,95 45 95 294,55 0,07 0,00 0,00 0 12,78 18,05 4,40 0,73
49 Monoko nacrepusosaHHoe MoguposaHHoe 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
uTOro 235 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
MTOro 3a AeHb 1710 51,42 | 59,97 | 198,06 | 1534,94 | 8,696 | 96,83 48,95 10,6 462,09 854,93 | 318,2 16,82

notpebHOCTL B N IX BelecTeax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YAOBMNETBOPEHUA 87,9 100,3 79,5 86,8 887,3 197,86 7769,8 126,2 55,0 67,9 151,5 141,3




UuknuuHoe menio NUWEeBan YeHHOCTL NpuroToBnaemsIx 6niog (nuer 13)

HeHb: cy66ota

Hepens: eropas

Ce3soH: OCEHHE-3UMHWIA, BECeHHe-NeTHU

Bospacthan Kaveropua: 12 net u crapwe

SHepre-
Macca Muuwessie TU4eckan ; MunepansHbie
Ne peyy. Mpuem rinww, HaumeHosaHue Gnioga R sewecrsa (r) LISHHOCTA Buramunnr (mr) Bewecrsa (wr)
(kkan)
| b | % [ v B1 C A E Ca. | P Mg Fe
1 2 3 4 [ 5 | & 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
3aBTpax
299 MakHuK ¢ nosianom 25080 | 1300 | 2370 | 97,60 | 66373 | o021 173 0.21 1,73 358 610 184 7.8
Mpom. XneG nweHnyHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
505 Yaii YyepHbIii ¢ Caxapom u srogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOro 530 17,73 25,48 146,42 896,60 0,218 1,76 0,21 2,72 388,7 672,46 | 202,06 8,69
Obeg d
18 Canart un3 NoMMAOpOB 1 orypuos 100 0,88 8,40 3,01 91,16 0,08 16,3 19 0,3 42,3 51,8 22,6 1
138 Cyn kapTotensHsiii ¢ Kpyno# 250 2,52 4,21 18,11 120,48 0,25 18,75 0,25 575 212,5 581,25 212,5 8,8
376 Pary w3 osowen ¢ MACOM NTULbI 250 22,26 13,55 18,92 292,98 3,8 20 37,5 0 5,87 15 7,5 11
Mpom. Xneb nweHuyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,18 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
524 Komnor ua UUTPYyCoBbIX c abnokamu 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 23 0 0,16 10,9 7 53 1,2
WTOro 900 36,85 28,45 112,92 869,42 4,208 57,35 38,85 8,03 304,77 763,37 | 271,22 23
Nonguuk
579 Bynouka gopoxnas oaupoBaHHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
529 Yai YepHbIA ¢ MonoKom 1 caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
MTOro 275 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
WTOro 3a fexsn 1705 5598 55,53 27574 | 185202 4,436 59,26 39.36 10,88 765,77 1489,63 | 486,18 32,59
NoTPeGHOCTL B NUUEBkIX BelecTrax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT yaoBneTBOpeHUs 95,7 92,9 110,7 104,8 452,7 120,9 62476 129,5 91,2 118,2 231,5 273,9




LiMKnu4HOe MEHIO U NMLIEBaA LLEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Grog, (nuct 14)

HeHb: BOCKpeceHbe

Hepens: sTopas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUA, BECEHHEe-NETHUIA

BoapacTHas kareropus: 12 ner u crapue

S3Hepre-
Macca Muwesbie TUyeckas MunepanbHbie
Mpuem nuwm, HanMmeHoeaxue Bnioga ButamuHel (Mr)
nopumu selecrea (1) LeHHOCTh Bewecrea (Mr)
(kkan)
Ne peLl. | B K Y B1 (o] A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 uToro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WTOrO 33 fieHb 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
noTpeGHOCTL B NUILEBLIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NMPOLEHT YAOBNETEOPEeHUs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[ ofumii uror:] | 7821 | 6865 | 28904 [ 210854 | 1147 | 8056 | 1712 | 41441 [ 88019 [14421,7] 41742 | 2514 |
Cocrasun YTeepaun
M.M.
CpegHue
nokKaszarenu
nuuieBbIX Onepre-
Macca Muwessie TUyeckas MwHepanbHble
BelecTB Mpuem nuwwwn, HaumeHosaHwe Gnioga — seuecrsa if) NG ButamuHbl (mr) BewecTea (Mr)
pauuoHa (xkan)
NMUATaHUA
nertein
Ne pely. | B P Y B1 c A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 E 8 9 10 11 12 13 14 15
cpeaHee 3HayeHne 65,18 60,19 | 255,16 | 1799,77 9,56 67,13 14,26 34,51 733,49 1201,81 | 347,85 20,95
noTpeGHOCTL B NULIEBLIX BeWecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT yAOEMETBOPeHUA 111,4 100,7 102,5 101,8 975,5 137,0 2264,2 410,8 87,3 95,4 165,6 176,1
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