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Лазерное излучение – это вынужденное (посредством лазера) испускание атомами вещества порций-квантов электромагнитного излучения. Само слово «лазер» происходит от английского laser – аббревиатура словосочетания «усиление света с помощью вынужденного излучения». Следовательно, лазер (оптический квантовый генератор) это генератор электромагнитного излучения оптического диапазона, основанный на использовании вынужденного (стимулированного) излучения.
Лазерная установка включает активную (лазерную) среду с оптическим резонатором, источник энергии ее возбуждения и, как правило, систему охлаждения.
Лазерные установки используются при обработке металлов (резание, сверление, поверхностная закалка и др.), в хирургии, для целей локации, навигации, связи и т.д. Наибольшее распространение в промышленности получили лазеры, генерирующие электромагнитные излучения с /ушной волны 0,33; 0,49; 0,63; 0,69; 1,06; 10,6 мкм (микрометр).
Лазерное излучение характеризуют основные физические величины:
· длина волны,мкм;
· энергетическая освещенность (плотность мощности), Вт/см2, – отношение потока излучения, падающего на рассматриваемый небольшой участок поверхности, к площади этого участка;
· энергетическая экспозиция, Дж/см2, – отношение энергии излучения, определяемой на рассматриваемом участке поверхности, к площади этого участка;
· длительность импульса, с;
· длительность воздействия, с, – срок воздействия лазерного излучения на человека в течение рабочей смены;
· частота повторения импульсов, Гц, – количество импульсов за 1 с.
Лазеры классифицированы по четырем классам опасности. Наиболее опасны лазеры четвертого класса.
При работе с лазерными установками на работника оказывает воздействие прямое (непосредственно от лазера), рассеянное и отраженное лазерное излучение. Степень неблагоприятного воздействия зависит от параметров лазерного излучения, которое может привести к поражению глаз (сетчатки, роговицы, радужки, хрусталика), ожогам кожи, астеническим и вегетативно-сосудистым расстройствам.
Защита работников от лазерного излучения
Основными нормативными документами в области лазерной безопасности, к которым относятся СанПиН 5804-91 «Санитарные нормы и правила устройства и эксплуатации лазеров», ГОСТ 12.1.040-83 «ССБТ. Лазерная безопасность. Общие требования», ГОСТ 12.1.031-81 «ССБТ. Лазеры. Методы дозиметрического контроля лазерного излучения», установлены методы и средства зашиты от поражения лазерным излучением.
Защита работников от лазерного излучения осуществляется организационно-техническими, санитарно-гигиеническими и лечебно-профилактическими методами и средствами.
К организационно-техническим методам защиты работников от лазерного излучения относятся:
· выбор, планировка и внутренняя отделка помещений;
· рациональное размещение лазерных установок и порядок их обслуживания;
· организация рабочего места;
· применение средств защиты (ограждения, защитные экраны, блокировки, автоматические затворы, кожухи, защитные очки, щитки, маски и другие средства коллективной и индивидуальной защиты);
· ограничение времени воздействия излучения;
· назначение и инструктаж лиц, ответственных за организацию и проведение работ на лазерных установках;
· ограничение допуска к проведению работ;
· организация надзора за режимом работ;
· обучение обслуживающего персонала безопасным методам и приемам выполнения работ с лазерными установками;
· четкая организация противоаварийных работ и регламентация порядка ведения работ в аварийных ситуациях;
· установка зоны лазерной безопасности.
Санитарно-гигиеническими и лечебно-профилактическими методами и средствами защиты работников от лазерного излучения являются:
· контроль за уровнями вредных и опасных факторов на рабочих местах (периодический дозиметрический контроль лазерного излучения);
· контроль за прохождением персоналом предварительных и периодических медицинских осмотров.

