Защита от повышенного уровня шума
Шум – это совокупность звуков разной интенсивности и частоты, беспорядочно изменяющихся во времени, возникающих в производственных условиях и вызывающих у работников неприятные ощущения и объективные изменения органов и систем. Оценивают шум в диапазоне частот от 45 до 11000 Гц. При акустических измерениях определяют уровни звукового давления в пределах частотных полос, равных октаве (полоса частот, у которой отношение верхней граничной частоты к нижней равно 2), полуоктаве или 1/3 октавы.
Для характеристики интенсивности шума принята измерительная система, учитывающая приближенную логарифмическую зависимость между раздражением и слуховым восприятием шкала бел (или децибел – дБ). По этой шкале каждая последующая ступень интенсивности звука больше предыдущей в 10 раз.
Виды шума
В зависимости от характера спектра выделяют следующие шумы:
· широкополосные (более одной октавы);
· тональные;
· постоянные (уровень звука за восьмичасовой рабочий день изменяется во времени не более чем на 5 дБ);
· непостоянные (уровень звука за восьмичасовой рабочий день изменяется во времени не менее чем на 5 дБ).
В свою очередь непостоянный шум бывает:
· колеблющимся;
· прерывистым;
· импульсивным.
Шум, являясь общебиологическим раздражителем, оказывает влияние не только на слуховой анализатор, но действует на структуры головного мозга, вызывая сдвиги в различных функциональных системах организма. Среди многочисленных проявлений неблагоприятного воздействия шума на организм человека выделяются: снижение разборчивости речи, неприятные ощущения, развитие утомления и снижение производительности труда, появление шумовой патологии.
Предельно допустимые уровни шума на рабочих местах установлены Санитарными нормами СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки».
Мероприятия по защите от повышенного уровня шума
Мероприятия по борьбе с шумом подразделяются на организационно-технические, архитектурно-планировочные и лечебно-профилактические, а именно:
· устранение причин возникновения шума или снижение его в источнике;
· применение звукоизоляции, звукопоглощения, демпфирования и глушителей шума (активных, резонансных, комбинированных);
· устройство «плавающих» полов;
· группировка шумных помещений в одной зоне здания и отделение их коридорами;
· использование средств индивидуальной защиты;
· введение регламентированных дополнительных перерывов;
· проведение обязательных предварительных и периодических медосмотров.
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